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HET GEBIED (bron: www.dzh.nl)
Het Groene Hart ligt ingeklemd tussen Amsterdam, Utrecht, Rotterdam en Den 
Haag. Van deze en overige omliggende grote steden recreëren er ruim 6,5 miljoen in 
het Groene Hart. Een deel van de kuststrook tussen  Den Haag en Wassenaar wordt 
gevormd door Meijendel, onderdeel van het uitgestrektere Hollands Duin.
Bijzonder aan Meijendel  is dat het behalve (deels beschermd) recreatiegebied ook 
het terrein is waar Duinwaterbedrijf Zuid-Holland (DZH) het drinkwater voor hon-
derden huishoudens zuivert.
Sinds 1976 gebruikt DZH de Afgedamde Maas als bron voor het drinkwater van 1,2 
miljoen mensen. Al in de rivier wordt eraan gewerkt het water te schonen. Het water 
wordt ingenomen in Brakel, waar micro-zeven in voorjaar en zomer zoveel mogelijk 
(organisch) materiaal uit het water halen. Daarna wordt het water 30 km verderop 
naar Bergambacht getransporteerd, waar het water wordt voorgezuiverd met behulp 
van zandfilters. Het voorgezuiverde rivierwater transporteert DZH via twee grote 
buizen naar het duingebied tussen Monster en Katwijk. Hier wordt het in de duinen 
geïnfiltreerd, waar het water gemiddeld twee maanden verblijft voordat het wordt 
opgepompt en nagezuiverd. 
In de laatste fase van deze nazuivering filtreert het water langzaam door overdekte 
zandfilters. Door de biologische werking van de zandfilters wordt het water volledig 
bacteriologisch betrouwbaar gemaakt. Na deze laatste zuivering is het duinwater 
drinkwater geworden en gereed voor consumptie. 
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DE TOCHT
Land: Nederland
Gebied: Meijendel, Groene Hart
Activiteit: Wandelen en fietsen.
Gemaakte tocht: Weekendtocht; dag 
1 ca 15 km wandelen door Meijendel; 
dag 2 ca 110 km fietsen  tussen Me-
ijendel en Bergambacht v.v. (in te kor-
ten tot 40 of 55 km).
Zwaarte/moeilijkheidsgraad: Niet 
moeilijk, niet zwaar. Dag 1 wandel je 
door het glooiend terrein van Hollands 
Duin; dag 2 fiets je een vlakke toer 
door het Groene Hart.
Navigatie: De in het artikel beschre-
ven routes komen van de site van 
Duinwaterbedrijf Zuid-Holland. Je 
kunt ze downloaden van www.dzh.nl, 
doorklikken naar ‘genieten van de dui-
nen’, ‘wandelen en fietsen’. 
Overnachten: Hotelletje, B&B.
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Informatie bij het artikel Weekend Weg, duinwandelen 
en polderfietsen in het Groene Hart, in Op Pad 4-2008, 
pag. 51 - 53.
U leest een interactieve pdf met aanklikbare buttons...
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Het drinkwater wordt opgeslagen in reinwaterreservoirs. De watertoren, te zien bij 
het startpunt vanaf de Van Alkemadelaan, zorgt ervoor dat er continu druk blijft 
staan op het waterleidingnet - ook bij een eventuele stroomuitval.
Deze watertoren dateert van 1874 en is samen met die van Katwijk uit 1878 de oud-
ste nog in bedrijf zijnde watertoren van Nederland. 

DE ROUTES
Wandelen op water, fietsen door het groen
De tocht combineert een wandeling van ca 15 km door de duinen van Meijendel bij 
Den Haag, met een fietstocht van Den Haag naar Bergambacht v.v. De routes zijn 
nieuw, en ontwikkeld door Duinwaterbedrijf Zuid-Holland. Het leuke ervan is dat je 
‘wandelt op water’- de bodem waarover de wandeling op dag 1 voert vormt het zuive-
ringsgebied van het water waar 1,2 miljoen mensen - tussen Noordwijkerhout totaan 
Zevenhuizen-Moerkapelle - van drinken. De fietstocht de volgende dag leidt naar het 
punt waar dit drinkwater wordt voorgezuiverd, Bergambacht. De fietstocht bestaat 
uit een langgerekte lus van 110 km met Bergambacht als keerpunt. Je kunt de route 
inkorten tot 40 of 55 kilometer.
NB De wandeling heeft nog enkele onduidelijkheden in de beschrijving, wat waar-
schijnlijk komt door vernieuwingen/wijzigingen in het padennetwerk rond het be-
zoekerscentrum Meijendel. Ook het lusje naar/van de herdenkingsplek op de Waals-
dorpervlakte is niet duidelijk, maar met de kaart van Staatsbosbeheer is het een 
fluitje van een cent waar op ‘het goede pad’ uit te komen.

Start-/eindpunt: de routes beginnen en eindigen aan de Van Alkemadelaan (vlakbij 
de watertoren, Pompstationsweg) in Den Haag/Scheveningen, op steenworpafstand 
van hotelletjes en het openbaar vervoer. Vanaf Den Haag CS fiets je in ca 40 min naar 
het startpunt van de routes.

De wandeltocht voert vanaf de Van Alkemadelaan naar het Bezoekerscentrum Me-
ijendel, en loopt via een grote boog rond het (niet toegankelijke) militaire oefenter-
rein en een ommetje naar de Bourdonklok en het monument voor gevallenen in WO 
II weer terug naar de Van Alkemadelaan. Om terug te keren naar het startpunt moet 
je helaas ca 2 - 3 km over asfalt lopen (of de bus nemen).

De fietstocht loopt van Den Haag naar keerpunt Bergambacht , waar het voorzuive-
ringsstation van het drinkwater plaatsvindt, en via een ander traject weer terug naar 
Den Haag. De langgerekte lus is op verschillende plaatsen in te korten.
Vanaf de Van Alkemadelaan voert de route door de duinen naar Bezoekerscentrum 
Meijendel (start gps track) en loopt via Benthuizen, de Rottemeren, Gouda, 
Haastrecht en de Vlist naar Bergambacht. Mooiste traject van deze Groene Hart-
tocht is het (bij mooi weer overvolle) fietspad langs de Vlist: knotwilgen, schattige 
boerderijtjes, terrassen aan het water). HEt maakt het minder mooie traject langs de 
buitenwijken en industrie van Gouda dubbel en dwars goed.

Meer wandelroutes
  Door de duinen van Meijendel loopt een rood-wit bewegwijzerde NS-wandelroute. 

Hij is 12 km lang en volgt delen van het langeafstandwandelpad (LAW) Het Vis-
serspad, dat van Hoek van Holland tot aan Haarlem loopt. Vanaf het Centraal Sta-
tion in Den Haag voert de route door het Haagse Bos en via Clingendael naar het 
duingebied Meijendel. De route eindigt in Wassenaar, waarvandaan je met de bus 
weer terugkeert naar Den Haag CS.

  Vanaf deze site, oppad.nl kun je ook nog een gps-route downloaden, hij is ca 8 ki-
lomter, en aangeboden door een lezer. Klik op ‘Op Pad GPS-Tracks’, en vervolgens 
‘Routes van lezers’.

  Vanaf en rond Bezoekerscentrum Meijendel zijn er ook verschillende korte paal-
tjesroutes, variërend van 3 - 5 km, en een speurtocht te volgen. Een overzicht ervan 
vind je op www.dzh.nl.

Beste tijd: Hele jaar door.

Weekend Weg
duinwandelen en polderfietsen in het Groene Hart, in  
Op Pad 4-2008, pag. 51 - 53.
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KAARTEN
  Wandelkaart: Staatsbosbeheer kaart Hollands Duin, € 4,95, te koop bij bezoekers-

centrum Meijendel of ANWB/boekhandel. 
  Fietskaart: ANWB/VVV toeristenkaart Zuid-Holland, 1:150.000, € 5,50.

ER NAAR TOE
Trein/bus: Utrecht - Den Haag CS, ca 40 minuten met de trein. Vanaf CS ca verder 
met de fiets, 30 min. Ga je niet fietsen, dan kun je met bus 22 richting Noorderstrand 
(uitstappen halte Tapijtweg), dan is het nog ca 10 minuten lopen naar de ingang van 
het duingebied (richting hoge flats). 

Auto: Er zijn verschillende mogelijkheden om de auto te parkeren: bij het Zwarte 
Pad (Scheveningen, betaald), langs de Meijendelseweg vanuit Wassenaar-De Kieviet 
(De Kuil, betaald) en nabij Boerderij Meijendel (tot op heden (mei 2008) gratis).

OVERNACHTEN
In hotelletje of B&B leuke adressen vind je op www.bedenbreakfast.nl, maar leuke 
(en voordelige) accommodatie vind je ook via Vrienden op de Fiets (eerst donateur 
worden, www.vriendenopdefiets.nl, (030) 267 90 70).

In Den Haag/Scheveningen ligt dichtbij het startpunt van de route het volgende ho-
tel:
  Strandhotel Scheveningen, Zeekant 111, 2586 JJ, Scheveningen, (070) 354 01 93, 

info@strandhotel-scheveningen.nl, www.strandhotel-scheveningen.nl.
Klein, vriendelijk  familiehotel, direct bij het strand aan het einde van het noordelijke 

deel van de Scheveningse Boulevard.  Entree met open haard, geheel in Victoriaan-
se stijl.

In Bergambacht, op het keerpunt van de route (of eindpunt, als je alleen de helft van 
de lusvormige route wilt fietsen) vind je o.a.:
  Bed and Breakfast De Hooizolder, Bovenberg 126, 2861 BD Bergambacht, 0182 - 

380624, www.de-hooizolder.nl. Een verbouwde, monumentale boerderij gelegen in 
het natuurgebied ‘Krimpenerwaard’. Wees er snel bij als je de kamer met bedstee 
wilt.

ADRESSEN EN SITES
  Bezoekerscentrum Meijendel, Meijendelseweg 40, 2243 GN Wassenaar, (070) 511 

72 76. Voor openingstijden zie www.dzh.nl.
  www.dzh.nl. Alle informatie over het waterzuiveringsgebied en de duinen van Me-

ijendel, tevens voor het downloaden van de routes. Klik je door naar ‘genieten van 
de duinen’, ‘wandelen en fietsen’.

ETEN/DINKEN
Wandelen: behalve in Scheveningen (valt net buiten de route) is er onderweg slechts 
één mogelijkheid om wat te eten/drinken. Voor een kop koffie met gebak (plus rood-
geblokte gordijntjes en haardvuur) in de buurt van de start/het eindpunt van beide 
routes (vanaf Alkemadelaan ca 1,5 km fietsen/wandelen) kun je terecht in Pannen-
koekenboerderij Meijendel, open in de zomer 7 dagen per week van 9 - 19 uur, in de 
winter tot 18 uur, zie ook www.meyendel.nl.

Weekend Weg
duinwandelen en polderfietsen in het Groene Hart, in  
Op Pad 4-2008, pag. 51 - 53.
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